Skolni program proti Sikanovani

Predpokladem Skolni Gspésnosti zakii a jejich zdravého vyvoje je vytvoreni ptijemného a
pratelského prostredi ve Skole. Dtlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi
zéky ve tfidach. V ramci jednotlivych vyucovacich pfedmétt, projektovych dnti a v ramci
zajmové ¢innosti se pak soustfedit na témata posilujici vzdjemné respektovani, toleranci
a zasady slusného chovani. Zasadni je Sikan¢ a jejim projeviim, stadiim a formam piedchézet,
posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky, zajistit bezpecnost zakl o prestavkach
(dozorem), ptipadné dle moznosti i na skrytych mistech v budové skoly (télocvi¢na, Satny...),
ucinng a profesionaln€ postupovat pti rozpoznani Sikany v souladu s pokyny (viz Krizovy
plén k prevenci Sikany), informovat o nebezpeci, souvisejici s pohybem na socialnich sitich,
zvySovat informacéni gramotnost pedagogii i zakonnych zastupct

Sikanovéani

Vné&jsi rysy Sikany lze popsat nasledovné: jeden nebo vice zakl imyslng, vétSinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Na pocatku se opfeme o nejnapadnéjsi zretelné projevy nasili a posoudime, zda jsou pritomny
vyznamné znaky Sikanovani: zdmérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil a
samoucelnost agrese. Pro i¢innou pomoc vsak tento vnéjsi pohled nestaci. VySetteni i
naprava vyzaduji znalosti vnitiniho rozméru Sikanovéani.

Stadia Sikany:

1. zrod ostrakismu - Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen neciti
dobfe - je neoblibeny a neni uznavan.

2. fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - Déti si na slabSich spoluzacich odreagovavaji
své neptijemné pocity napiiklad z ocekévane tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo
prosté€ jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.



3. wivoreni jadra - V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium
prehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny
a ,.kliky*, které podle svého charakteru riznymi zptisoby bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje
silna pozitivni podskupina, ktera bude alespon rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité
svych ¢lent podskuping tyranii, tazeni tyrani miiZze neruSen¢ pokracovat.

4. vétsina prijima normy agresorii - | mirni a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté¢ - aktivné
se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.

5. totalita neboli dokonala sikana - Dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozd€leni zaki na dve skupiny, kteii jsou pro piehlednost
oznaceni jako otrokafi a otroci.

Psychoteror

Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Do obludnych rozmeéri
zde nariista odmitani, vysmivani, pokotfovani, zrafiovani a jitfeni otevienych ran.
Vyvrcholenim byva psychicky ,,lyn¢*, kdy je obét’ vefejn€ oznacena za vinika, ktery za
vSechno muiZe.

Jaké jsou dtivody k vySetfovani?

Existuji dva hlavni diivody, aby se zacala vznikla situace vySetfovat: pfimo alarmujici signély
a dale signaly neptimo varujici. V praxi se vysetiuje Sikanovani predev§im na podkladé
nahodilého alarmu. Ten je zpsoben nejcastéji:

- informaci rodi¢ii o podezieni na Sikanovani, pfipadné rovnou kategorickou Zadosti o
vySetieni tyrani jejich ditéte

- ndhlym provalenim Sikanovani (dochéazi k tomu rozmanitym zplisobem, ucitel ptijde diive
do hodiny a pfistihne dva chlapce, jak skrti spoluzdka za nadSené¢ho poktiku ostatnich nebo
agresofi tézce zrani ob&t’ a nepodaii se jim to zakamuflovat apod.)

- zoufalou reakci obéti, ptipadné jejiho kamarada - navstivi ucitele a ptipad ohlasi, nékdy
piSou alespoii anonymni dopisy

O Sikanovéani jde tehdy, pokud jeden nebo vice zakl imysIn€ a vétSinou opakované tyra a
zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Pii hodnoceni
projevl nasili vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost agrese a
nepomér sil. Alarmujici signaly se nemohou ponechat ndhodé¢, je zapotiebi je zamérné a
systematicky vyhledavat, nejlépe prostfednictvim anonymnich dotaznikd.



Piiklady neptfimych a pfimych znaka Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr-.:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelti

- ma-li z&k promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

- za$pinény nebo poskozeny odév

- stale postrada néjaké své veci

- odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

- zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zaktim, noveé zarazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti

Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
»legraci® zranitelny

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepfatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem

- natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zeyména pronasené panovacnym tonem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolutiCasti na nich

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je nédpadné, zZe je
obét’ neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z G€astniktl je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout



Doporuceni pro rodice

Rodice zaka by si méli v§imat téchto moznych ptiznaka Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

- dit¢ odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach, ztratu chuti k jidlu

- dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem

- dité€ chodi dom1 ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
- usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu napt. ,,Nechte me!*
- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde

- dit¢ se odmita svefit se s tim, co ho trapi

- dité zada o penize, ptic¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize

- dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dit¢ je neobvykle necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodictim

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZze mlze prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- dité se vyhyba dochazce do skoly

- dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

V Hnévosicich, 1.9.2025












