Minimalni preventivni program

Skolni rok 2025 - 2026

Nazev Skoly: Zékladni Skola a Matetska Skola v Hnévosicich, okres Opava, ptispévkova
Organizace

Adresa Skoly: Lesni 147, HnévosSice, 747 35
1CO: 75026805
Zodpovédna osoba: Mgr. Radek Mazgaj

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Havli¢kova

Skola se nachdzi v obci Hnévosice, ktera ma 1042 obyvatel.

Jde o Skolu malotiidni se 48 zaky. Ve ¢tyfech tiidach je vyu€ovano 5. ro¢nikt (I.t¥ida: 1. roénik
- 08 zaku, I1.tfida: 2. ro¢nik - 12 zaka, I11. t¥ida:3. 11 zaka + 5.ro¢nik - 7 zaku, V. tfida 4.ro¢nik
- 10 zaku). Ve skole pracuje 7 pedagogickych pracovnikt (feditel Skoly, 4 uditelky, 2
vychovatelky). Na 2. stupeii dojizdi vétsina zak do ZS v sousedni obci Kobetice nebo do ZS
vV Opavé. Od skolniho roku 2015-2016 byla zfizovatelem na zadost rodi¢l zfizena sluzba ranni
druziny (6.00 — 7.35 hod) pro zaky Skoly. V odpolednich hodinach probihd provoz ve dvou
oddélenich Skolni druziny (1. oddéleni: 1.a 2.ro¢nik, II. oddéleni: 3.-5. ro¢nik) se zapsanymi 48
zaky.

Sougasti zafizeni je i MS s 45 détmi a 4 pedagogickymi pracovnicemi a 1 $kolni asistentkou.
Ptedskolni zafizeni pracuje podle vlastniho MPP, je — li to mozné, vyuzivdme spolecnych
aktivit.

MPP je realizovan jako souc¢ast vychovné vzdélavaciho procesu béhem vyuky, v odpolednich
volnocasovych aktivitdch, ale také v rdmci mimoskolnich akci potfadanych obci, obecnimi
spolky, KRPS, atd.

Pti tvorbé MPP vychazime z téchto priorit:
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- polozeni zakladi etické a pravni vychovy a obCanskych postojti
- navozeni pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve skole
- zamgéfeni pozornosti na v¢éasné odhalovani SPUCH a jinych problému
- zvySeni dlirazu na spolupréci s rodici
- naudrZeni a pfipadné rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit

JelikoZ vékové slozeni Zactva spada do obdobi mladsiho Skolniho v€ku, jako nejdilezité;si ukol
MPP bude:

- disledné a soustavné vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- utvareni postoji ke spolecnosti, k zneuzivani drog (napf. ke koufeni, ke konzumaci

alkoholu, netolismu ...)

- vytvéreni dovednosti v socidlni komunikaci

- zvladani socialnich vztaht a stresovych situaci

- uceni dovednosti odmitat drogu (cigarety, alkohol, pivo, atd)

- predchazeni feSeni konfliktnich situaci a jejich vhodna feSeni
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- vytvéfeni optimélnich podminek pro vzdelavaci proces (prostredi ditvéry a pochopenti)

- dostate¢na nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit (krouzky, akce Skoly, Skolni
druziny, obce)

- veést déti k respektovani Skolniho fadu, ptipadné uplatiovani piimérené represe

- pfiméfené sezndmeni s riziky vyuzivani informacnich technologii (FB, internet,
wWww....), pfedchazeni rizik netolismu

Vychazime z dodrzovani ustanoveni o Umluvach a pravech ditéte, vyuzivame hlavné¢ metody
S ptevahou pozitivnich motivii, vzort a aktivit, posilujicich zdravé zptisoby chovani a osobni
zodpoveédnost zaki za zdravi.

MPP se zamétuje na tyto oblasti:

Organizace Zivota Skoly, vytvareni piredpokladi pro uplatiiovani zdravého Zivotniho
stylu, optimalizace psychologického klimatu $koly a minimalizace vlivii ohroZujicich
zdravi

Cile Vv této oblasti:
1. Dusledné sledovat vyvojové a individualni potieby zakti, v¢as odhalovat poruchy vyvoje a
poskytovat rychlou a u€innou intervenci pii vyskytu problémi.

Formy prace:

- ve Skole pusobi pedagog proskoleny pro praci s détmi s SPUCH

- vSichni vyucujici jsou informovani a pracuji s individudlnim pfistupem k détem s t€émito
problémy

- spolupracujeme s PPP v Opavé

2. Upravit Skolni fad, organiza¢ni fad a veskerou ¢innost Skoly ve shodé s ochranou zdravi
zak, zajistit ochranu vii¢i zneuZzivani navykovych latek.

Formy prace:

- béhem vyucovaciho dne je détem umoZnén 25minutovy pobyt venku na Skolnim dvote
v ramci velké prestavky (rizné pohybové aktivity, ale i spolecenska a socialni
komunikace zakt celé Skoly, setkavaji se déti vSech rocnikit)

- dodrzovani pitného reZimu (pfiprava napoji do varnic umisténych v kazdé tfidé,
k dispozici po cely den)

- Skolni tad obsahuje body upravujici ochranu zdravi, a feSeni ptipadného vyskytu
navykovych latek

3. Optimalizovat vztahy mezi Zaky a pedagogy, Zaky a ostatnimi pracovniky skoly.

Formy prace:

- vyuzivame vytvotenych pravidel pro vztahy zak-zak, zak —ucitel, ucitel —zak
- okamzité zpracovavani novych podnétii ve spolupraci vSech zicastnénych



4. Zajisténi dostatecného mnoZzstvi volnocasovych aktivit.

Formy prace:

na Skole pracuje: vytvarny krouzek ,,Dovedné ruce* (3 - 5. ro¢nik)
- hudebné literarni krouzek ,,Muzikohratky* ( 1. -3.ro¢nik)
- ,LAnglicka konverzace® (4.-5.ro¢)
pohybovy krouzek ,,Parkurovych aktivit*
,.,Florball,*
,,Fotbal*
,Gymnastika“

- vétSina zakl navs$tévuje nepovinny piedmét Nabozenstvi (vyucovany v odpolednich
hodinach)

- oddéleni §kolni druziny navitévuje 48 déti. Cinnost a akce druziny probihaji podle
planu SD a celoroéniho planu koly.

- vyuzivani obecni knihovny (oddé€leni je umisténo v budové Skoly a je otevieno vzdy
Vv utery)

- skola spolupracuje s obecnimi organizacemi (napi. Sbor dobrovolnych hasicd,
fotbalovy klub) a podporuje jejich ¢innost (nabory, exkurze, ...)

Uplatiiovani pfiméfenych represivnich nastroji

Cile v této oblasti:
1. Jasné€ stanovit pravidla a zptisoby represi pii jejich nedodrzovani.

Formy prace:
- vSechny déti jsou seznameny se Skolnim fadem, ve kterém jsou pevné zakotvena
opatfeni proti dostupnosti ndvykovych latek ve skole i v jejim okoli

- zaci jsou vyzyvani k spolutvorbé téchto pravidel, ale také K jejich dodrzovani, piipadné
k ozndmeni jejich porusovani (nejde o Zalovani, znat a o chapat rozdil)

Zaclenovani problematiky etické a pravni vychovy a zdravého Zivotniho stylu do
vzdélavani Zaki (ve shodé s obsahem vymezenym Standardem zakladniho vzdélavani)
1. VyuZivani ovéfenych efektivnich metod
Formy prace:
- socialni hry, hrani roli, obhajoby nazort, trénovani odmitnuti nabidky
- vytvarné kolaZze tematicky zaméfené na zdravy zivotni styl

- slohové prace na uréena témata, informace z tisku, atd.

2. Aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve
vzdélavani a rezimu z4ka.

Formy prace:
- zaclenéni sportu do pravidelnych aktivit, Tv chvilky v hodinach,

- vyuzivani PC programt o zdravi a lidském téle
- sledovani videozdznami s danou tématikou
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3. Vytvaret podminky pro piiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zak 1 ucitelti ve
vSech ¢astech vychovné vzdélavaciho procesu.

Formy prace:
- tolerance a uméni naslouchat

- davéra a vzajemna ucta
- ptedchazeni, ptipadné feSeni konfliktni komunikace mezi jednotlivci, ...

Cilené zaclenovani problematiky zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zaka do spoluprace
S rodici, s obci, dalSimi partnery

1. Dostatecné informovat o aktivitach skoly a jejich vlivu na zéky.

Formy prace:

- vyvésni tabule u skoly
- www. stranky Skoly

2. Zavést pravidelné vzajemné informovani pedagogt a rodict o vSech problémech, které se u
zakl vyskytnou a o navrhovanych opattenich.

Formy prace:

pravidelné 4x ro¢né tfidni schiizky
individualni konzultace

podpisy v zakovskych knizkach

- spolec¢nd setkani déti a rodici (besidky)

3. Pofadani osvétovych akci pro rodice a vetejnost, navozeni diivéry pro feSeni obecnych i
osobnich problémt zaki ve Skole i mimo ni.

Formy prace:
- Den otevienych dvefii
- Spoluprace s KRPS (vystavy — vanoéni, velikonoéni, vylet s rodici)
- MaSkarni ples
- Oslavy dne déti
- Zahradni slavnost -ukoncéeni Skolniho roku
- Besedy pofaddané obci
- Sportovni setkani.
- prezentace videoprojektit MSMT (Bezpeény internet, Kybersikana, ...)

Népln MPP obsahuje slozku informacni, postojovou a dovednostni. Ty se napliiuji ve vSech
castech naseho MPP. Kratkodobé tikoly vychdzeji z planu akci Skoly, které jsou jiZ tradi¢ni a
ovéfené (viz Celoroéni plan prace). Zaci se zllastni rtiznych vytvarnych, recita¢nich,
péveckych a sportovnich soutézi.

Ve skole je umisténa nasténka s tematickymi informacemi (zdravi, skodlivé latky, prava
ditéte). Zaktim je k dispozici schranka pro anonymni zpravy a podnéty (pravidelné vybirany,
nasledné vhodné feseny).



Ve skolnim roce 2025/2026 bude uskute¢nén mini projekt ,,Zname se?“ (celoskolni —
zaméifeny na sebepoznani jednotlivel a na spolené souziti vSech zakt Skoly).
Déti také absolvuji testy vytvofené MSMT s tématikou vhodného socialniho chovani,
pohotového jednani v krizovych situacich.

V ramci prace tiidnich ucitelit s détskymi kolektivy jsou kondny tzv. tfidni chvilky na
aktualni témata.

V planu mame i uspotadani besedy s Polici CR (bezpeéné chovani, bezpe¢nost v doprave).
K bezpecnosti na PC a socialnich sitich vyuzijeme projekce CD spolecnosti Seznam.cz.
Z4ci 4. roéniku absolvuji dopravni cyklisticky kurz, navitivi dopravni hiiste.
Vyuzijeme nabidky organizaci potfadajicich vychovné preventivni programy.

V ramci MPP spolupracuje $kola s dal§imi organizacemi:

- oblast 8kolstvi: Skolsky tGfad
Protidrogovy koordinator SU
PPP Opava
Renarkon Ostrava

- zdravotnictvi: obvodni détska 1ékarka (Mudr. Nemcova)
- ostatni: police CR

FC Hnévosice

Sbor dobrovolnych hasict V Hnévosicich
Hodnoceni aktivit
Jednotlivé akce jsou realizovany zodpoveédnymi poradateli.

Jejich efektivita, GspéSnost a navstévnost bude pribézné monitorovana. Vysledky budou
zvetfejnény na informacni vyvésce Skoly, v celorocni zpraveé o ¢innosti Skoly.

Zpracovala: Mgr. Jana Havlickova

Doplnéni : 12/2025

Zaclenovani podpory zdravého emoc¢niho rozvoje Zaki
- nové zafazen projekt ,, Ferda a jeho mouchy*. Jde o kratkodobé nebo jednoradzové
aktivity jednotlivych skupin ¢i celé Skoly, pfi nichZ bude zpracovavana konkrétni emoce
(Vyuziti pii feSeni krizovych okamziki, preventivnimu piedchdzeni konfliktd, apod.)

Mgr. J. Havlickova



