Z.akladni informace k prevenci a kontakty

Metodikem prevence na nasi Skole je Mgr. Jana Havlickova.

Skolni metodik prevence se zabyva prevenci socialné patologickych jevll ve $kolnim prostiedi.
Vykonava metodickou, koordinaéni a poradenskou €innost v oblasti prevence rizikového chovani,
jako je Sikana, uzivani navykovych latek, netolismus (chorobna zavislost na internetu), zaskolactvi,
agresivita, apod. Také se snazi zvysit informovanost rodicl, ucitelt a zakl, aby maximalizoval
primarni prevenci téchto jev(. Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a podporuje vytvareni
bezpe¢ného a zdravého prostfedi ve tfidach a ve Skole. Identifikuje varovné signaly ohledné
mozneého rizikového chovani a nabizi poradenskou pomoc. Také se zapojuje do vyvoje a
implementace preventivniho programu Skoly a pofada prfednasky a diskuse spojené s témito
tématy.

Kontakty:
telefon: 732 290 662

e-mail: j.havlickova@seznam.cz

Pokud se nechces$ s problémem obracet na nikoho ve Skole, mize$ zdarma zavolat na anonymni
Linku bezbeci na telefonu 116 111 nebo se podivej na jejich web https://www.linkabezpeci.cz/.

Pro rodice:

Kde je mozné nalézt odbornou pomoc:

Psychologické vySetifeni je mozné absolvovat v Pedagogicko-psychologické poradné v Opaveé.
Rodige si telefonicky zazadaji o termin vy$etfeni na &isle 53 62 27 68, 553 62 57 36. Zadost si
mohou rodie stahnout z jejich stranek ZDE nebo jim ji poskytne vychovna poradkyné. K tomu se
priklada zprava skoly, kterou vyplnuje tfidni ucitel. Tato péce je vzdy zdarma a z vyhlasky vyplyva
pro PPP povinnost poskytnout termin do tfi mésicl od podani zadosti.

V Opaveé nabizeji sluzbu détského psychologického poradenstvi ¢tyfi psycholozky, které
slibuji termin prvni konzultace do dvou mésicll. Objednavky jsou mozné pfimo pfes jejich webové
stranky, které naleznete ZDE. Nabizeji jak dlouhodobou terapii, tak jednorazovou konzultaci pro
déti i rodice. Neni nutné doporuceni Iékafe. Sluzba je zpoplatnéna.

Dale v Opavé naleznete détskou psycholozku specializujici se na déti pfedskolniho a mladSiho
Skolniho véku Mgr. Bc. Natalju Monski, kontakty jsou zde: tel: +420 603 284 343, e-mail:
natalja@monski.cz. Sluzba je zpoplatnéna

Muzete se obratit i na odbornice v Hlu€iné, kontakty: e-mail: psychologie-
hlucin@seznam.cz, Mgr. Tereza Machova +420 720 134 297, Mgr. Markéta Janikova +420 734
462 883. Sluzba je zpoplatnéna.

S prevazné vychovnymi problémy je mozné obratit se na Stredisko vychovné péce (SVP). Sidli
také v Opaveé ai zde je soucasti péCe psychologické vySetfeni. Objednat se je mozné na téchto
kontaktech: tel. +420 770 139 474, +420 770 139 493, email: svpopava@svp-ostrava.cz. Stejné
jako u PPP je i zde péCe zdarma. Pfehled o poskytovanych sluzbach naleznete na jejich webu

- ZDE.

V pfipadé naléhavé kratkodobé pomoci je mozné navstivit Krizové centrum pro déti a rodinu v
Ostravé na adrese Syllabova 1161/19, Ostrava — Vitkovice, v pondéli a stfedu mezi 8. a 15.
hodinou bez objednani, je mozné se i objednat na kontaktech: 778 111 281 nebo kcd@css-


https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.pppopava.cz/formulare-opava/
https://www.detskepsycholozky.cz/
http://mailto:svpopava@svp-ostrava.cz/
http://svp-ostrava.cz/index.php?id=svp-opava
http://mailto:kcd@css-ostrava.cz/

ostrava.cz. Tato pomoc je bezplatna a anonymni. Informace, komu je sluzba ur€ena a jak
funguje, naleznete ZDE. Pod stejnou organizaci pracuje i Rodinna poradna, vice informaci ZDE.

Informacni letaky pro rodice:
Desatero bezpeéného chovani PRO DETI na internetu
Desatero bezpeéného chovani PRO RODICE na internetu

Web déti a zavislosti

Preventivni program skoly:

Preventivni program slouzi zakim, pedagogim i rodiéim. Snazi se o vytvofeni pozitivhiho
socialniho klimatu ve Skole, pfedchazeni rizikovym jeviim chovani, podileni rodi¢i na déni ve Skole
a zvySovani profesni pfipravenosti pedagogl v oblasti rizikového chovani zakl. Vzdélava zaky o
patologickych zavislostech a negativnich jevech, uci je jejich odmitani.
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